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Vi har
vandig
miljerigtiy
maling
til boligen
ude og inde

Prev noget nyt:

keb professionel

maling direkte...
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Flugger
farver

Malerfirma Bengt Petersen ApS

Hvidovrevej 284-286
2650 Hvidovre TIf. 36 78 15 36
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£ telia 2 telia
* Topholdet Kage er i dag

mandag den 24. april kommet

Velkomm
dagens

til Hvidovre Stadion. Et hold,
der ma siges at have haft
optur, siden Henrik Jensen
tog over som cheftraner

Og Henrik Jensen er bestemt
ikke ubekendt med eller for
HIF. Henrik har selv spillet et
hav af kampe for HIFs divisi-
onshold i
de glade
80'ere 0g
blev Dan-

marksmester i 1981 og pokal-
mester aret fer

Derfor er det os en glaede at
kunne byde Henrik Jensen til-
bage for en kort stund

| dette program ser vi pa en
fysioterapeuts arbejde med et
fodboldhold og tegner profil
af HIFs nye malmand Kenneth
Jergensen

Vi gnsker publikum, dommer-
trio og Kege velkommen pa
Hvidovre Stadion og god for-
najelse!

ﬁﬁmtuuru"t (".'ouln.rbo{ :

Tournedos ==::

Hvidovrevej 92

(overfor Hvidovre Stationscenter)

0 fro: .
Kekken aben: <. ;e 36 75 07 41

Husk bordbestilling!
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* Historien om Kage | denne sa&son er en
succeshistorie - med en gammel HiF'er ved
roret. Henrik Jensen, 40 ar, var med, da
HIF i de glade 80'ere spillede sig til pokal-
mesterskab i 1980 og Danmarksmester-
skab i 1981. Faktisk er Henrik Jensen som
aktiv spiller en af de mest vindende i Dan-
mark. Han blev Danmarksmester med

Koge pa vej mo
Superligaen

Vanlgse og efter Hvidovre gik turen | 1985
til Brandby, hvor han ogsa hev mesterska-
ber hjem pa stribe

Som bekendt blev Henrik Jensen i BIF og
sluttede her sin aktive karriere. Derefter
blev han assistenttraener, indtil han i 1999
kom til Kege

Oq det er her Henrik Jensens succeshisto-
rie fortseetter - som traener. Han aflaste
Benny Johansen som traener den 1. juli
1999 og bragte i efteraret Kage op i top-
pen af 1. division

Her ligger holdet nu trygt med 39 point
(Redaktionen sluttede fer Kages kamp
mod B93).

Haderslev felger dog lige efter med sam-

Unibank Unibank

Cvisosen

Stelia

me point-tal, men hvis Kage fortsaetter
som de har gjort | indevarende sason, er
det nzerliggende at spa holdet som opryk-
kere til Superligaen
- Det er sveert at sige, om vi rykker op
Der er sa mange om budet.... Spillemaes-
sigt synes jeqg ikke, vi er sa gode, som vi
var i efteraret. Vi producerer ikke sa man-
ge chancer som fer. Men jeg
haber, vi far tre point med
hjem fra Hvidovre | dag. En af
de bedste kampe, vi har spil-
let, var mod Hvidovre i efte-
raret, hvor vi vandt 3-0, siger
Henrik Jensen

Det bliver da hyggeligt at
veere tilbage pa Hvidovre Stadion, men nu
er det jo ikke sadan, at jeg er en fremmed
gaest. Jeg er selv fgdt og opvokset i Hvi-
dovre, og min familie bor der endnu. Jeg
kender stadig mange mennesker i klubben
0g kommer da tilbage af og til, siger
Kages cheftraner
| vinterpausen har Kage féet tilgang af
Mads Olsen fra Brendby og sagt farvel til
midtbanespilleren, Jan Olsen
Kage Boldklub blev stiftet den 1. oktober
1927. Klubben har fostret stortalentet Jon
Dahl Tomasson, der fik debut som 16 arig
i topopgaret mod Glostrup IF 32 i 1992
| 1994 (]orts&:tter fremgangen. Kage slut
ter pa en andenplads | 2. Division 0g
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Stetterne | ———=

La Strada Bodega

v/Tommy Petersen

i | g . i
= , Sl Ny > 5
Gl Koge Landevej 264 A - 2650 Hvidovre 'y g (.":" ! te

@ @ W (1 Koge Landeve) 264

veAar 2650 Hvidovre « TIF 36 78 84 50

SNEDKER & TOMRERFIRMA
Vagn Andersen ApS. 36 49 55 42
Biblioteksve| 27 « 2650 Hvidovie 40 32 55 41

AZ Isenkram

Hvidovrevej 129

TIf. 36 75 33 44
— MED TRYK PA
TEAM PREPRESS AS KRR

Adams Transport CO. A/S
Kanalholmen 31-33 - 2650 Hvidovre

Dansk AvisTryk

rykker op i 1. Division. Succesen, som
ikke mindst den kun 18-arige Jon Dahl
Tomasson havde stor del i, beted, at den
unge talentfulde spiller blev solgt til S.C.
Heerenveen i Holland for en pa&n sum
penge, som gjorde Kege Boldklub totalt
gealdfri.

Kege har ogsa gjort sig bemaerket i inde-
fodbold. Fire mesterskaber har man hevet
hjem - sidst ved DM-finalestavnet i
Brendbyhallen sidste ar, hvor Kage besej-
rede FC Kgbenhavn i finalen

Pa klubbens ordinzere generalforsamling
torsdag den 27. januar i ar fremlagde
bestyrelsen forslag til endelig godkendelse
af prospektet for aktietegning samt for- VI P e Spon S or
slag til at bede generaiforsamhnglen olrr‘r( - .

tilladelse til at udvide aktiekapitalen til kr

4.000.000. Bestyrelsen fik 100 procent 1 HVl dOvre
opbakning til begge forslag. Dermed er
Kege Boldklub A/S en kendsgerning

FS £SO A AN O AR )
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-~ en bil for en hund...

= 4 — | Er din bil til reparation hos os kan
— du leje en bil i reparationstiden

i 1 00

Lej en weekend bil/varevogn
W Sore K1 750 FNA%,
incl. 500 kilometer Q'
Gungevej 8 » 36 77 81 07 °Moa\"

Svend H. Mikkelsen

Murermester

- alt
murerarbejde
udfores
treeffes efter 17
Vestre Strandve) 34

Pr. dag

Laekkert bagt

hurtigt bragt
3649 62 72
40 25 62 72 > Tir. 33 123456
Internetbestilling: WWW.dominos.dk
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8 & Umbank Unibank Unibank Unibank Unibank Unibank Umf;nk Umf;nk Umé;nk Umgnk Wiﬂ 9



« Livsglad.

Det er det ferste ord, man
teenker, nar man mader Ken-
neth Jorgensen, HIF's nyeste
skud pa malmands-stammen
Smilet er stort — naesten kon-
stant. Og historierne flyver ud
af 2rmet pa den 23 arige
HIF'er.

Det er ellers ikke betegnende
for de fleste malmaend. Hvis
der var statistikker over
malmands fremtraeden, ville
de nok fortzlle, at de fleste
malmaend er folk af fa ord
med en dejlig, tar form for
humer men ikke sa snakken-

det skulle jeg ogsa have veeret,
siger Kenneth Jargensen og
viser en del af selvtillid, der
trods alt er altafgerende, nar
man er malmand.

- Man bliver ngdt til at tro pa
sig selv, nar man er malmand.
Nar man laver fejl, s& er det
dig, der laver dem - ingen
andre. Forsvaret er et lille hold,
midtbanen ligesa og ogsa
angrebet. Her kan man tale
om, at flere laver fejl, nar
noget gar galt. Men som mal-
mand har man et kaampe
ansvar. Man skal udstrale auto-
ritet, og folk skal have respekt

de som de "almindelige” fod-
boldspillere.

Kenneth Jergensen skiller sig ud. Selv kan
han ikke give en eksakt arsag til, hvorfor
han er, som han er. For sadan er han jo
bare. Men han har da forsggt at leve op til
“malmands-stilen”

Kenneths
drommestart

- Da jeg var i FCK, forsegte jeg at vaere den
mutte type. Jeg lagde alt om. Men jeg kun-
ne ikke administrere at vaere noget, jeg ikke
var. Man skal bevare sin identitet. Det fandt
jeg hurtigt ud af. Pa det plan — i superligaen
med FCK - var det som om, det harte sig
til. At jeg skulle prave at virke sa koncentre-
ret, at jeg naermest forsvandt ind i mig selv.
Men det kan ikke lade sig gere at have
sadan en facade pa, nar man nu engang
ikke er sadan, fortzller Kenneth Jergensen
og lyser herefter op i det store grin, der
kendetegner ham

Kenneth startede sin fodboldkarriere i FB og
kom derefter til KB, hvor han indgik i FCK's
A-trup i fi ar. Sa gik turen til Fremad Ama-
ger, hvor han var to sasoner og fik 10 1
holdskampe.

- Alle sagde, at jeg skulle have haft mange
flere. At jeg burde veere 1. malmand. Og

7 75
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for dig. Det kan man selvfalge-
lig agere, men ikke | lzengden. Man bliver
ngdt til at have det i sig, mener Jargensen
Kenneth mener selv, han kan blive dygtige-
re i feltet, og han kan ogsa arbejde pa at
have den nadvendige ro, det kraever at
veere malmand.
Kontakten med HIF kom i oktober 1999,
da Jergen Herbert anbefalede Kenneth til
Hvidovre og omvendt. Da Jan Christian-
sen stoppede i vinterpausen, kom chan-
cen sa. Og den har Kenneth i hgj grad
taget. Han har haft “tur i den” siden
starten med sine beramte tre straffe-
sparksredninger og store praestationer pa
DS-holdet.
- Det ligger da i baghovedet, at Hvidovre
har udklaekket sa mange malmaend, der har
faet store karrierer. Og jeg er ogsa sikker
pa, at jeg en dag kommer til udlandet. Men
det er en keempe udfordring for mig at
veere her. Forelabig har jeg tegnet kontrakt
pa et halvt ar.
Kenneths farste indtryk af HIF var forbavsel-
sen over, hvor mange mennesker, der arbej-
der omkring holdet
- Det er jo ?amasusk Jeg har aldrig set sa
megen frivillig arbejdskraft. Det tyder pa
god kluband og loyalitet. Truppen har 0gsa
en vindermentalitet, man ikke ser mange
steder. Holdet bestar af Igbere og slidere,
der hjalper hinanden b&de pa og uden for
banen. Det kan undre mig, at der er sa stor
forskel pa fodboldhold, men det er ganske
positivt, mener Kenneth Jergensen.

7S 75
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E.C. VVS & EL
Produktion aps

EL - Gas - Vand - Sanitet - Varme - Oliefyr

Aut. EL, gas- vand- installaterer
Sporg EL og VVS-fagmanden

Vi installerer erer
alt inddofoa.'-‘ws

Teleinstall, - Totalentrepriser

Cafe Victoria

Hvidovrevej 261 C @ 2650 Hvidovre
Telefon 3677 28 50 ¢ Fax 36 779330

nzin- i - i : . n
e ervigningenias Hiemmelavedeburger - 7~
89 PLANTEHELDVE, 23 i~ Brunch-Sandwyd- \ “

36 75 12 58

FAX. 36 48 80 31

- EN GOD FORBINDELSE

Medlem af Hvidovra Erhvervsforening

Arnold Nielsens Boulevard 72-74
2650 Hvidovre

TIf. 36 34 05 55 * Fax 36 77 00 25

Hellbrandt

Tryk- og Kontorcenter

Unibank Unibank Unibank Unibank Unibank =3 1]
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Alle former

Tmaxine.

¢ ]
& S
J. Holm’s
GULVSERVICE

Tif/tax 36 49 92 51

Mobil 40 98 05 03
Kettegard Alle 7, 2. th. « 2650 Hvidovre

Toj & Sol

til ham og hende!

Frihedens
Butikscenter

36 78 55 22

Hvidovres forende
PC-leverando

af EDB-lgsninger til erhvervslivet
0g private

Autoriseret leverandor af:

Acer, Compagq, Hewlet Packard,
Lexmark og Microsoft

Vi er totalleverandar af:

Novell netveerk’s losninger

e s —— | i
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Hvis du er hurtigt, kan du né ot starte péa en
lzerlinge-uddannelse for unge allerede i januar.

Du kan blive:
* Lager & Transportarbejder
* Chauffor (lastbil, bus, eller renovation)

* Redder
* Kranforer

* Flyttemand
* Postbehandler

* DSB-togklargerer

Uddannelsen starter pa Landtransportskolen, og veksler mel
lem skoleophold og praktik i den virksomhed du finder som

leerested (det hjzelper vi dig med)

Resultatet er, at du bliver faglaert
inden for det fag som du vzelger.

Er du inferesseret og vil vide mere sa:
Ring hurtigst muligt pa hverdage

tlf. 36 78 88 11
~ og sperg efter studievejlederne.

$K

Landtransportskolen
Hammerholmen 43 - Avedore Holme

2650 Hvidovre
TIf. 36 78 88 11
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CENTRUM
SMORREBROD

Gl. Koge Landevej 294

SMORREBROD * PLATTER
KOLDT BORD
A bningstider:

Man-fre: kl. 6.00-14.00
Forudbestilling til lordage

¥ SIKJOLD
BUNE

v/Steen Visbak

Strandmarksvej 13
2650 Hvidovre

36 78 27 87
Tips & Lotto

og spndage modtages!

LEVERING TIL KANTINER

Ring og rekvirer vor prisliste

36 78 03 53

Hvidovre Rengorings Service
ALLE FORMER FOR RENGORING UDFORES

® Kontorer, veerksteder m.m. ¢ Dybderens af guivtaepper

» Daglig rengering i abonnement ¢ Fjernelse af brandmeerker i teepper
* Planteservice » Rengering ved fraftilflytning

¢ Hovedrengaring ¢ Vinduespolering

* Gulvforsegling « Ejendomsservice

¢ Rengering efter handvaerkere o Heekkeklip m.m.

« Grundrengering af kantinekekkener ¢ Snerydning m/snefejemaskine

» Grundrengering af saniteere installationer « Te@mning & rengering af dedsboer
« Hejtryksrengering o For industri

« Rens af gardiner & persienner « For private

Leveringsdygtig i papirvarer » handklaeder * viskestykker

36 49 30 51

Medlem af Hvidovre Erhvervsforening

,ﬁ FX 75 75
14 Unibank Unibank Unibank Unibank Unibank

* Sa er der afgang med Hvidovre Fanklub
igen til naeste kamp pa udebane

ge inden for i klubbens abningstid tirsdag
0g torsdage mellem kl. 19.00 og 21.00.
Denne gang skal fans’ne til Aarhus, hvor Kab af billetter eller reservation SKAL

HIF skal spille mod FC Aarhus vaere foretaget senest torsdag aften den
Det sker lerdag den 29. apnl. Kampen 27. april.

spilles kl. 15.00 og derfor er der afgang
fra Hvidovre stadion kl. 10.00.

Man regner med at veere hjemme ca. kl
21.00.

Fans skal med
til FC Aarhus

Reservation kan ogsa ske via e-mail:
hvidovre-fanklub@mail.tele.dk

Prisen for medlemmer af Hvidovre Fan-
klub er 150 kr., og hvis man ikke er med-
lem, koster turen 190 kr.

Man kan enten kabe billetter eller reser-
vere dem i fanklubbens lokale efter kam-
pen i dag mod Kage. Man kan ogsa kig-

"1 ol r ',4 AL
Sponsor for 1. holdets rejsetoj

g Tojeksperten u
m% Flemmlng Bl en god idé...

Hvidovrevej 95 » 2650 Hvidovre * 36 75 02 83

75 75 75 75 73 lﬁ 15
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HVIDOVRE (T

Dagens Select kampbold er

HOLDOPSTILLING

Cheftraener:

Kage

Dz
| S
[]4
[ |5
[]6
[ 67
[]8
(]9
[] 10
W
| &2
[ ]13
[] 14
[] 15
(] 16
| [
[] 18
(] 19
L]

Casper Ankergren (M)
Ole Mogensen
Carsten Jensen
Morten Eskesen

Mads Olsen

Morten Hansen

Peter Hasselgreen
Jorgen Hansen

Martin Retov

Kenneth Fuhr Pedersen
Claus Andersen

Jimmy Kastrup

Per Ottosen

Morten Overgaard
Tommy Olsen

Mikkel Drexel (M)
Martin Henriksen
Seren Larsen

Janus Blond

Flemming Eriksen

[ 11 Carsten Stroh (M) sponsoreret af: * Henrik Jensen
‘ Amagerbanken, Assi .
[ |12 Rene Petersen \ . Stamholmen 145, Hvidovre ss::te:t.tr:ner.
3 Carsten Thune e i
% A R L K[y Zoneterapeut:
Jadbeasstho < v ™ & Uy  Morten Vilmar
| | 5 Morten Andersen L R Massor:
| | 6 Jakob Bresemann : Q -’ "f‘m * Linda Jensen
| | 7 Allan Nielsen ; A, Holdleder:
) 1 i i - St s o R SR (el e
E 9 Peter Dursun Assistenttraener: Roprae
|| 11 Morten Falch * Flemming Carlsen & Sy
] 12 Dennis Danielsen Fysioterapeut: % " Ry
"] 13 Johnny Theill * Anni Bach /'/"',, : VL&
. Holdleder: o 3
] 14 Dennis Holm Ln. B Q
* Erling Steen ERESY
[ ] 15 Lars Brandt o Y Nisken |
] 17 Rikki Skov Pedersen ¢ Susanne Krul
[ ] 19 Jannick Rasmussen
[ ] 20 Peter Rasmussen l
| | 21 Mads Bartram ’O\ DoPmmer: AN § : Lir\\liglclom:inere: w
e Per  Thomas Vejlgaar
| ] 22 Kenneth Jorgensen M) & pdt ’ Abrahamsen ’ {r e Claus Mortensen
ﬁ = g
U Vi ses pa

* CYKELHUSET
ENTRAL

Abent fra kl. 9-24

GENTER Fredag/lerdag kl. 9-02

Hvidovrevej 178
36 47 22 69

HVIDOVREVEJ 251 - 36 78 10 37 P"B
FE % FX. FS NN 7S 7,
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(T Firma Malaktier

Folgende firmaer betaler - -
150 kr. \ ' s
prr. HIF -amal

Jimmi
Lundgaard Hansen
2300 Kbh. S

HIF's Gamle K@mpen

Stot de gamle sa stotter du de unge!
ng 36 78 17 72

Bjorn Canings Eftf.
Hvid(wreve‘j 135 » 2650 Hvidovre
Teleton 36 75 70 68

DANADKO
AUTOMOBILER A/S
Gungevej 8 » 36 77 81 07

Il

Hvidovrevej 251 = 2650 Hvidovre « T1f, 36 78 10 37

Flugger farver nvidovrevej 284-286
2650 Hvidovre
TIf. 36 78 15 36

Malerfirma
Bengt Petersen ApS

BYENS STEMPELFABRIK

GRAVOR LANG I MARK & P. NITSCHKE’s EFTF.
Firnfalkevej 2 (hjornet of Gl. Koge Landevej)
Tl 36 49 40 50 « Fax 36 49 42 41

elestrzm
DOGNVAGT 36 77 01 41
00909 YVyVVVOYS

Banker dit hjerte ogsa for HIF, sh er der
ogsa et stykke gresplmene til dig.
Kontakt Michael Christensen pa 36 78 17 72

Felgende virksomheder er medlem of

® 8 8 8 8 8 8 8 0 8 80

Erhvervs*
Guldclubben

Hvidovre Kommune

Unibank, Hvidovre

Kenson Reklame

Multi Revision ApS

Polar Is - Mejerigoarden A/S
Johnny's Bodega

Realkredit Danmark

Tryg-Baltica

Dansk Distributions Center

EC. VWS &ELA/S

Seren Jalsee A/S

Nordisk EDB-Miljo

Cykelhuset Central
Malerfirmaet Jan Velling ApS
Forsteedernes Bank

Hvidovre Avis-Satteri ApS
Malerfirmaet V. S. Larsen A/S
Bjern Caning's Eff. ApS
Danadko Automobiler AIS
Boligcenter Baje Sandgaard
Dansk AvisTryk A/S
Ejendomsmaeglerfirmaet Pia Cadovius
Hvidovre Avis

Byens Stempelfabrik

Pro Computer A/S
Malerfirmaet Bengt Petersen ApS
EL-Strom

pp revisorteam

K Holmgreen & Sen

Hellbrandt Tryk og Kontorcenter
Hvidovre Rengarings Service ApS
Q8, Hvidovre

0w 5. 15

75
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QvikTank
dggnet rundt

Betal direkte ved Standeren

Kom og prov vores Qviktank - den har
abent hele dognet. Det eneste du behpver
for at tanke, er et Q8-kort, Dankort eller
kreditkort. Sa kan du betale direkte ved
standeren. Pa gensyn - ogsa om natten.

Q8

Brostykkevej 104-108, Hvidovre
Lodsvej 3-5, Hvidovre. Dggnabent

www.Q8.dk

- en anelse Qvikkere

g ra A 5SS S 8
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Hydro Texacz
Biblioteksvej 56

(Hj. af Arn. Nielsens Boulv.)

H dro

Abningstider: Te
Mandag- lordag:  6.00 - 22.00 aco
Sendag 7.00-2200 Fremtidens Valg

TOFTENS
AUTOMOBILER ApS

v/ Per Jensen

Brendbytoften 12+ 36 48 11 28

* Pladearhejde ingsskader  + KOR OG SALG

* Malerarbejde . l‘llhud gives RV AR
. Mlm!re, rustskader = vt Finebil unqﬂer‘rep. i

M i et s { | ‘nm.,mqu
e AN A R e 2400 Knbenhayn NY
KOBENKAUNS I A .,1"1’,1 A TIIMJSUG
;izr:;sxt ‘ il | AT A A R T '*“k&dk

Kobenhavns tekniske Skole er over hele Hovedstaden

fra grundforleb og brobygning 1l videregaende uddannelser
fra guldsmede til serviceassistenter

fra tomrer til multimediedesigner

fra grafiker til vaerktojsmager

fra AMU-kurser til virksomhedstilpasset efteruddannelse

Uddannelser pa teknisk skole
favner vidt

Pa Kabenhavns tekniske Skole kan du starte  eller multimediedesiener Du far et sodt

pa mere end 60 forskellige erhvervsuddan-  grundlag. som du sagtens kan byeoe videre
nelser. Du kan ogsa valge HTX - teknisk pa. eller du kan ga direkte i arbejde efter
gymnasium, eller en kortere videregdende endt uddannelse

uddannelse, som feks. produktionsteknolog

) FX 75 FX FS FX
20 =5 Unibank Unibank Unibank Unibank Unibank

1elia gnsker
Hvidovre |F
held og lykke
med de
kommende
kampe

Telia szelger fremtidssikret, letanvendelig telekommunikation udviklet
efter privatforbrugernes og erhvervslivets behov. Forsteklasses service
og avancerede tjenester gor Telia til det bedste valg, nar det
geelder telekommunikationslgsninger.

Klik dig ind pa www.telia.dk og fa mere at vide. Telias KundeCenter pa
8010 1010 er ogsa klar til at besvare din henvendelse.

Telia - hovedsponsor for Hvidovre IF

5 FS 7S 73 Y
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Stattef;reningen for
Hvidovre Fodboldafdeling

HIESYGAMIERETET

ring 36 78 17 72

Stot de gamle - sa stotter du de unge!

Strandmarksvej 7 e TIlf. 36 78 84

86

29 =,
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Skader i

angrebet?

* Bade Peter Dursun og Peter
Rasmussen er tvivisomme til dagens
kamp mod Kege. Dursun kan efter
redaktionens slutning vaere blevet
klar til paskens kamp mod Frederi-
cla, mens Peter Rasmussens skade
er mere langvarig - dog skulle der
ikke vaere frygt for en meget lang
pause. Men vi kan habe de to
angribere bliver hurtigt klar igen

* Peter Schmeichel skulle efter alt at demme veere pa
plads pa tribunen, nar HIF i dag terner ud pa grensvaeren
mod topholdet fra Kege

Det bliver Schmeichels “debut” pa laegterne - altsa ferste
gang han skal se sit hold i aktion siden kebet i december
1999.

Sa kan man habe, at det bliver en god fodboldkamp,
Peter Schmeichel i dag bliver vidne til..

Pensionister
med kort 1
baglommen

OO 00 0O0OOCOOIOSOOLOOEOOTPOOPE
* Hvis man er pensionist, kan man komme billigt til
fodbold - ogsa i Hvidovre. HIF tilbyder alle pensioni-
ster et “pensionist-kort”, som man kan benytte til
alle fodboldkampe i Danmarksturnermgen
Det eneste, man skal gere, er at komme ind pa kon-
toret pa Hvidovre Stadion med et pasfoto og
sygesikringsbevis. Sa far man gratis lavet et kort,
som man kan vise ved indgangen til fodboldkampe-
ne. Kortet er faerdigt pa et par dage. Til Hvidovres
hjemmekampe kommer man ind for 20 kr., hvis
man er pensionist

deovre

Laseservice

ingen opgave - for lille  DESGNVAGT
'“ge" oggave - for stor D36 727272

Rodovre

FX 7S 75
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FAXE KONDI DIVISIONEN ® 2. paskedag
Hjemme Ude lalt @ Mandag den 24/04/00
V UTScore VUTScore K Mal P 13:00 AC Horsens - Svend-
FC Midtjylland ... .. 901 27-5 821 296 215611 53 ® borg
Koge ey . .. 6502711 523 21-16 21 4827 40 @ 15:00 B 1909 - Farum
Haderslev ......... 5142119 7 31 2511 214630 40 @ !3:00 B93-FC Aarhus
FOMIM oo o v ol 5332221 6221615 213836 38 g 1500 FC Midtjylland - Ran-
LT R SR 5321511 542 2317 21 38-28 37 ., ders Freja
Randers Freja . .. ... 7°2.2 2512004 15 1518 21.40.30.36 | ©110:30 fremad A. - Frem
AC Horsens.......... 7B ;9-10 253 118 204018 33 @ '* d:ﬂg’;e"' C Fre-
fr@n o, . % AN 6322616 3341215213831 33 o .o :
Hvidovre . ... ... 3 4 3.070A.4.2.5.2019.21:37-33.2. Apinsitiidane  Kage
Olstykke .......... 4331016 2 45 1426 21 2442 25 vt K it
Fremad Amager ....5 2 3 1911 1 37 1021 212932 23 ® 13;00 g CT"C_’;JV'-
Dalmny.on o e 353 912 3071022211934 23 @ i =rRn Pvicowe
FCAarhus......... 34471816 2351014 212830 22 o o
Svendborg ........ 128 819 235 917 21 1736 14 Sendag den 30/04/00
FC Fredericia. . ... .. 2.0.8 10241 1,2 7 . 5:20°20, 1544 11788 5130 Fredericia- remad
R s e 1271021 0110 848211869 6 ® ..o cfager
©0000000000000000 000 % 50Rr:dersFreja- AC
DSkr.2 . ..x vu T Mil P HVIDOVRES @ Horsens
NykebingFA ...4 3 1 0 82 10 MALSCORERE e 15:00 Svendborg - B 93 HVIDOVRE .. nye vinkler pd fremtiden
KB 4 3 01 96 9 peterRasmussen.......0 g |00 Koge - Haderslev KOMMUNE
Herfolge. . ... .. 4 2.2 0 84 8 plnneken . 7 © Onsdag den 03/05/00
Lundtofte. .. ... 4.2 1 1 95 7% pisr Dursin 7 ® 19:00 Fredericia - Horsens
Albertslund ....4 2 1 1 87 7 \pcenpaih @ Lerdag den 06/05/00
g‘é‘l"’e"f"’;fdé'm"'j ; (3) g ;5 g LarsBrandt ...........2 @ 15:00 B 1909 - Fredericia
v Kim Rasmussen......., 1 Sendag den 07/05/00
o red 2 Digll A B8 e vigin - £ 1S 10:30 Fremad Amager - koreoplevelse
Kalundborg:. ;4 17 2. 1 s sis STENGONIEEN. Sl ditae nikaoe € fe bt i den nye Mazda 626
IF32Glostrup ..4 1 1 2 46 4 ennikAgger......... : Ol ~ Lol
POt el 4 0 2 2 35 p HenrikEggerts........1 g 13:00B 93- Randers Freja
Skovshoved 4. 0. 153583915 ® 13:00 Farum - Frem
Prespa ........4 0 0 4 29 0 S St L A
- idtjylland -
e, Qlstykke
Kilde: Sportal'dk : 19:00 vadyovre Svendborg
>
Bestyrelse: : Direktor: Salg & Marketing
.m;“;‘rgi,&'(&kmm"' formand * Michael Christensen * Michael Christensen 5 Carsten Andersen
* Henrik Ingemann Nielsen . gram: : » -
* Preben Kragelund mmmr ?Xngneﬂislorp - il AUtomOblle_r
* Pater Schmeichel  Kim Garde Madsen A\ Y pom—" e Gammel Koge Landevej 248
L4 S 2650 Hvidovre
Hvidovre Fodbold A/S Hovedspansor: Fotograf — , Tif. 36 77 72 00 * Fax 36 77 72 10
Sollentuna Alle 1-3 * Ok Mik :
2650 Hvidovre =
T 3678 1772 fox 3678 1133 _}m,_._tella Sats&Tryk:
e-mail. mc@hif dk Lol * Huidovre AvisSatien Kig ind allerede i morgen og fa en provetur!
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* En spiller falder, tager sig til benet og
ser lidende ud pa grensvaeren. Vi kender
alle situationen og har tit set den fra til-
skuerpladserne. Vi kender ogsa den lys-
harede pige, der kommer farende fra
treenerbaenken med laegekassen under
armen og iler spilleren til hjzlp med is
eller kyndig vejledning.

Handarbejde i en
?deoldverden

ikke typen, der ville vaere specielt tilfreds
med et 8-16 job og fri i weekenden. Jeg
kan godt lide at arbejde sendag aften, og
det generer mig heller ikke at vaere sent
hjemme efter traening. Sadan er mit liv jo,
smiler Anni Bach, mens hun holder gje
med Morten Falch, der laver avelser #or
sin lysken

Lyskenskader
er noget af
det svaereste
at behandle,
fordi man
altid bruger
lysken. Nar

® 000 00OOCOOOOOOOO®OEO®EO®EO®EO® O® OMansidder,

Hun hedder Anni Bach og er fysiotera-
peut pa HIF's 1. hold. | 5 ar ar hun vaeret
den, der afger, om spillerne er klar til
kamp, hvordan de skal traene eller om de
overhovedet skal vaere med i traeningen
- Jeg har altid vaeret i fodboldens verden.
Det fungerer godt for mig. Jeg er nok

gar og star aktiveres den, sa det drejer sig
om at styrke musklerne omkring. At lave
om pa hele muskelbalancen omknn?
baekkenet. Og det er det, Anni er i feerd
med hos HIF's offensive midtbanespiller.
Anni startede sin "fodboldkarriere" i
Maélav og kom derefter til RB 06. S3 herte

Anni tager sig af Henrik Aggers smaskader.

Z, Z,
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hun - i fysioterapeuternes lille verden - at
"fyssen* i Hvidovre, Marianne Svane, var
gravid

- Jeg ringede til Marianne for at sparge,
om de havde fundet en aflgser. Det hav-
de de ikke, og jeg kom til forhandlinger.
Siden har jeg veeret tilknyttet HIF, fortael-
ler Anni Bach

Hun har ved siden af sit virke i klubben
en klinik i Herlev sammen med en anden
fysioterapeut og kan derved selv styre
sine arbejdstider. Det fungerer bedre end
da hun var pa Hvidovre Hospitals
gynaekologiske afdeling og skulle have fri
til kampe og ferie til treeningslejre.

En arbejdsdag for Anni Bach ser nogen-
lunde saledes ud

Hun meder en halv time far spillerne skal
treene og “taper op". Derefter tager hun
stilling til hvilke spillere, der ikke ma
traene med pa samme vilkar som resten
af truppen. Denne eller disse spillere
traener Anni Bach selv med og lgger et
specielt traenm?sprogram for dem, som
tager hensyn til deres skader eller smas-
kavanker. Efter treeningen er der skades-
behandling og massage i det omfang
fysioterapeuten har tid,

- De fleste problemer opstar i baglarene
og fiberskader. Ogsa hvis spillerne har
bare en lille smule emhed, skal de kom-
me til mig. Jeg vil hellere have, de kom-
mer bare de maerker lidt, end at emhe-
den bliver til forstraekninger. Fodboldspil-
lere er som regel ikke serligt pivede, og
de kan godt vaere slemme til ikke at gare
opmeaerksom pa lidt emhed. De tror
maske, det bare er en petitesse, der skal
treenes vaek, men sadan fungerer det
ikke. De risikerer bare, det bliver meget
veerre, siger Anni Bach

Det bedste for Anni Bach ved fodboldens
verden er, at hun kan fglge forlabet til
ders og ikke skal lade for eksempel en
laege om at vurdere om "patienten skal
udskrives" eller ej, som det var pa hospi-
talet.

- Pa klinikken kan jeg sige til en patient
at han/hun skal lave gvelser hjiemme og
gere sadan og sadan. Men det bliver tit
ikke gjort. Spillerne derimod ger lige

s IS
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preecis, hvad jeg beder dem om, fordi de
er sa professionelt indstillede. Hvis jeg
sagde, at det hjalp at sta pa hovedet i 5
minutter for at veere klar til kamp, ville de
gaore det. Jeg skal ikke overtale dem. De
er topmotiverede, mener den 35 arige
fysioterapeut, der ogsa er meget vellidt af
spillere savel som tranere

Anni Bachs hovedmotivation er at fa sa
mange spillere klar til kamp, som overho-
vedet muligt. Naturligvis. Og der gar
nasten sport i det. Det er for Bach en
faglig tilfredsstillelse, nar det gar, som det
skal, og hun ser en stor udfordring i, at
spillerne stiller sa store krav til hende,
som de ger. Hun er trods alt deres taette-
ste allierede, nar skaden melder sig og er
ogsa den, der afger om den respektive
spiller kommer i kamp.

- Jeg har et utroligt godt samarbejde med
Jan Kalborg, som lytter 100% til, hvad

Fortsaettes naeste side

Olsens
Busser

Vi transporterer
Hvidovres divisionshold
- ind & vdland
Sydholmen 5-7 © 36 77 96 97
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Morten Falch har problemer med lysken under treningen og straks traeder fysiotera-
peuten til.

jeg har at sige. Det fungerer godt pa den
made, det karer, og jeg er glad for at ga pa
arbejde. At det er en mandeverden ger ikke
spor. Jeg er vant til tonen og falder ind i

den. Fordi holdet traener sa tidligt har jeg
stadig en aften, nar jeg kommer hjem. Det
ender faktisk med at blive en helhed, slut-
ter Anni Bach

Preemier pa programmet

Der bliver i pausen frukket lod om nedenstaende praemier. Dit nummer stér pé forsiden

McDonalds Hvidovre Restaurant Tournedos
2 x Menugavekort 1 stk Gavekort
Flemming B. Tejeksperten Domino’s Pizza
1 x Tejgavekort 2 x pizzagavekort

Praemier afhentes i foyeren efter kampen, eller pa klubbens kontor
hverdage kl 13-17, senest 4 hverdage efter kampen

[ﬁ Z, EN 3 Z, 7,
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VI STOTTER SPORTEN!

Riny og fa et godt tilbud

AVEDORE |
DEKSERVICE

Kanalholmen 2 « Tif. 36 49 49 89

FX 75 5 FX 7S
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Har du behov for hurtig HENGIG EENDOSMEG 53 Gt diom

og palidelig farvekopiering? e Restauranten

Med SHARP AR-C150 fuldfarve kopisystem er det nu muligt. Med RADGIVNING i h 0[(1 fe sten ho 50 S.’

SHARP AR-C150 far du alle digitale fordele:
» forste farvekopi pa blot 10,5 sekund B e FeStarr angement!

Pia Cadovi
« 15 fuldfarvekopier pr. minut s{g Mmﬁ M"?"XIM‘DPS Ring nar festen nermer sig og fa en
; « op til 5.050 ark papirkapacitet Gl. Kege Landevej 310 - 2650 Hvidovre snak og en brochure!
§ « automatisk dobbeltsidet kopiering 36 78 78 90 Bestyrer: Bo L a[sen
) * haftefunktion Fax: 36 78 78 96 Sollentuna Allé 1-3
* ...samt meget, meget mere 2650 HVidOer
- HVIDOVRE 36 49 18 02
4 -
Med SHARP AR-C150 far du dit eget trykkeri. Sponsorklubben for &9
i . -
*SHARP AR-C150 er Svanemaerket //// H I F s Ungdomsafdel l ng
K./ //d Nedenstaende firmaer har betalt kr. 5.000 og er dermed blevet medlem af HIF's Ung-

domsstetteforening. Vi takker mange gange for stetten og opfordrer HIF ‘s medlemmer til
at anvende firmaerne i savel privat som erhvervsmaessig ejemed.

Kontakt din lokale SHARP partner: * Monberg & Thorsen A/S - Helseholmen 1 - 2650 Hvidovre - tif. 36 34 33 66
* Kroll & Co. Reklame/Marketing - Virumgade 39D - 2830 Virum - tif. 45 83 36 00
* Stjerneisolering - /draetsvej 68 - 2650 Hvidovre - tif. 36 78 92 94

SHARP IT-Partner Kebenhavn Syd * Flexbus Aps. - Sydholmen 5-7 - 2650 Hvidovre - tif. 36 77 32 00

* Hvidovre Laseservice - Strandmarksvej 29-31 - 2650 Hvidovre - tif. 36 77 97 99
* Cykelhuset Central - Hvidovrevej 251 - 2650 Hvidovre - tif. 36 78 10 37
* Claes’s Bageri & Konditori - Strandmarksvej 7 - 2650 Hvidovre - TIf. 36 78 84 86

v./ Jan Mikkelsen
Hammerholmen 39G
2650 Hvidovre

* Unibank - Hvidovrevej 3388 - 2650 Hvidovre - TIf. 36 78 48 67
TIf. 36 34 36 60 SHARP * Hvidovre IF Whist Klub
Fax. 36 34 36 61 |T L | N E * Malerfirmaet KL v/Kim Larsson - Gillesager 146 - 2605 Brondby - TIf. 40 51 11 65

* E.C. VWS & EL A/S v/B. Jensen - Planteheldvej 23 - 2650 Hvidovre - TIf. 36 75 12 58
» Café Victoria - Hvidovrevej 261C - 2650 Hvidovre - TIf. 36 77 28 50
* HIF’'s Gamle Kaemper

PRINT ON SHARP
* Larsen Byg - Gadestaevnet - 2650 Hvidovre - TIf. 36 47 17 45
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Bjorn Canings Eftf.

Hvidovrevej 135
TIf. 36 75 70 68

Personlig radgivning

I

revisorteam a.s.

Hammerholmen 9
2650 Hvidouvre
Tl 36 49 12 70
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